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Jes€ za totality jsem byl jako |éka# pohotovostni sluzby v severniclechach povolan ki
kolapsovému stavu, ktery postihl v ndnich hodinach¥idi¢e osobniho auta, kdyz odvaz
svoji pritelkyni doma ze zabavy. Na mist jsme s¥idi¢em sanitky nasli auto v fFikopé, u
ného vydéSenou plaici Zenu a za volantem vozu asi padeséatiletého muzigrouceného »
kouté mezi ogéradlem a dva'mi vozidla. Muz jiz nejevil Zadné znamky Zivota a $echny
ozivovaci pokusy byly marné.

K protokolu o uamrti bylo ieba znat ofiinosti, za kterych k umrti doSlo:iétlchazel m
konflikt, ktery m&l muz v hospod s jinym muzem. Konflikt ukoil naS muz vigznym
boxerskym zdsahem soka do bradyedazaplatil Utratu a bez znamefjakého onemocmi
se dvojice odebrala k autu, aby odjela doasi 200 m od hospody a cca 2@5 min pc
konfliktu jsme tohoto muze vyprédvali mrtvého z jeho vozu.

Mechanizmy, které Zisobily smrt postizeného, jsoudldzité pro pochopeni zradnc
postizeni gmito nahlymi gihodami. Lék& si unxji predstaw, jak se v tepnach postizené
bez zevnich iiznali rozvijel ateroskleroticky proces jakdiprava na ohrozZeni Zivota
chvili stresu. Pro ¢stovani rozumnych obav o zdravi je @é®lsi Fedstavit, jak se bt
piiznaki zwetSuji aterosklerotické platy vpeach, takze zaou mit charakterifpravujicict
se uzavrd, které snizuji pitok krve v zuZzenych mistech i 0 5060 %. To je stav, kc
postiZzeny je&t nic nepozoruje. ipoji-li se vSak v této fazi vyvoje stresova situacepja
daném pipact pri konfliktu v hospod, dojde ke kecovitym statiim svaloviny ve sinact
véncitych tepen srdce. Tyto stahy drtiekkou hmotu aterosklerotickych plawe kterych s
pretrhne gktera z malych tepének, které obstaravaji prokrpé&ti. Plat se v tu chvili éni v
nafukovaci balonek, ktery se plni pod tlakem kak, 8z uzake piitok ve &ncité tepre.

Vysledek, to znamena, zda pacient vznikly @zdiezije, nebo zebe, jiz zalezi v dané d¢
jenom na velikosti tepny, resp. na velikosti ploahgi€niho svalu, kteratistane po infarkt
bez krevniho zasobeni.

Cela situaceippomina nabity revolver: vytweny ateroskleroticky plat je jako naboj vsur
faktorem, ktery ufi, kdy k infarktu dojde. Pro prevenci KVO jgeba si pedstavit, Z
vyjmemeti z komory revolveru naboj, izeme libovold makat spous, ale rdna nevyjd
To znamena, Ze zatiimedi se v prevenci na tlumeni rozvoje aterosklerazghranime <
podobnych postiZeni, jaka jsou popsana v tattéoku.

Pro¢ nam tohle nikdo nd‘ekl drive



O rekolik let pozdiji jsem pevazel do nemocnice jiného pacienta s infarktensl Iuté
bolesti na hrudniku, které neztlumily ani aplikogaopiaty. Pacient se pokouSdekona
bolesti komuikaci a ptal se: "To se proti tomu neda nigatl aby¢lovék nemusel trt
témito stavy?" Jako odp&d jsem mu vypra¥ o tenkrat znamych mozZnostech preve
Bylo to dlouhé povidani, které vydrzelo az ke vjezid nemocnice. J&pied jeho pedanin
prijimajici sluzkE stihl poznamenat: "Proboha, pnmi tohle rekdo néekl div!"

V této wté je zhmotrn zakladni problém prevence: Medicina ma dost p&#nia jejimu
acinnému provedeni, ale lidé o to nestoji v &okdy jim nic neni, ale kdy je naginou
prevenci jeSt ¢as. Tato ¥ta a umrti pedchoziho pacienta mi nevymizely z pdina zasadnit
zpasobem ovlivnily moji pisti pracovni orientaci. K dalStipoct jiz doSlo gi mém novén
pracovnim zarieni, kdyz jsem se pokouSel uskiigvat prevenci KVO.

V tydennich kurzech prevencéchto onemocéni ve Starych Splavech jsméilu tcastniky
jak jim predchazet. SnaZili jsme se prakticky vyuZivat kuspfohu pacient vSechn
poznatky, které medicina dosud dala k tordeluil k dispozici.

V roce 1992 byl tastnikemjednoho z kurk muz ve ¥ku kratce poctyricitce, ktery
anamnéze uvedl, Ze jeho otec *elmahle na infarkt ve &ku 43 let. Sdm @& hladinu
cholesterolu 5,36 mmol/l , tedy Zzadné vyznamné emniysa ani v jeho Zivotosprévse
nepodailo najit nic, co by aswdcovalo moznému riziku. Odjel po kurzu dérs tim, Ze z
rok prijede zase. Ndfjel a od rodiny jsem se dozal, Ze uplynuly ti mésice od jeho pabu
po nahlém infarktu.

Po tomto umrti bylo nad slunce jasné, Ze cholektenoi hlavni picinou KVO aze medicin
nevi o gicinach infarkfi zdaleka vSe, co |ékiapotrebuji wdét. Bylo evidentni, Ze poslec
piipad nahlého umrti na infarkt &njinou pricinu, nez o jakych se mluvi v americk
programu N. C. E. P., a o ktery se opirala i na8egntivni kardiologie.

Hladina cholesterolu je zavisla na hladi& homocysteinu v krvi

Pokrok v poznani zal kwétnem 1994, kdy se ve zdravotnickém tisku objevittav "Byl
objeven novy samostatny nezavisly rizikovy faktov@® — homocystein". Jiz prvnélanek
ukazovalspravnost stopy a dalSédecké prace to potvrdily. Jenze tyfidnky byly jiné ne:
¢lanky o novych lécich, které jsou lékavykli ¢ist. Z jedné prace se nedalo samos
vycist, jaka je picina KVO, a co by rédl I1ékat ucklat v jejich prevenci — byloréba cist dals
prace. Ale ani jejich vyznam nebyl v prvni chvitieta jasny: Slo sice o zajimavé informau
existenci biologického vztahu mezi nizkym obsah&mnaitamini —kyseliny listové, B6 a Bl
v buikach a vysokou hladinou homocysteinu (Hcy) v krviampak —pii vysokém nasyce
burgk t¢émito vitaminy se v krvi nachazely jen jeho nizkadihy.

Smysl Emto poznatikm dodaly az prace, které zkoumaly toxicitu Hégivikanim. V tu dob
zatalo ¢teni informaci o Hcy fpominat napinavou detektivku. Teprntesty toxicity
umoznily poznat, Ze zvySeny Hcy vyvolava v tkaniomeény, které pipominaji vznit
aterosklerotického platu, nebo jindy chovani dunadoru. Zajimavost pozorovani znaso
zjisténi, Ze po pkapnuti vySe zmignych ti vitamini do takto pokozenych tkaovych kultul
je "vylécilo" a obnovil se jejich normalniist. To byl prvni dkaz, Ze oficialni I€ékiska v¥da
je na scesti a Iékase o skutené giciné KVO nedozvidaji vbec nic z toho, co |
potrebovali &dét, aby mohli zait it pricinu jejich vzniku. Zajem kardiolagnepodnitilc
ani upozorgni na jejich sympoziu, Ze byly publikovany praceéerk dokazuji, Zze nepl



cholesterolova teorie aterosklerézy, protoze chietekje faktor, jehoz hladina v krvi stou
nebo klesé v zavislosti na hladiHcy v krvi.

Zvyseny cholesterol zavisi na zvySené hladitnomocysteinu

Nikdo z gitomnych kardiolo§ neprojevil zajem utlat u pacieni jednoduchy pokus :
soulEZnym stanovenim cholesterolu a Hagg podanim kyseliny listové, B6 a B12 a zn
po &sti tydnech jejich podavani. Nezajem kardidlagnovinku umo#ujici kauzalni Iéeni
potvrdil predchozi podeeni, Ze se dostali do zajeti kowwich zajnii, spojenych
vyhodami, které jim poskytuji vyrobci léksniZujicich udaj@hladinu cholesterolu v krvi.

Komerni preorientovani lékid ovliviiuje i jejich vykeér odborné literatury, kterou jsi
ochotnicist. Tak se nedozdéli vysledky praci, které podrobji studovaly vztahy mezi Hc
a cholesterolem. Nedi proto, Ze produkci cholesterolu v jatrechujg enzym, jehoz aktivit
vzrasta se stoupajici hladinou Hcy v krvi. VySSi prockilse tykd hlawnéastic LDL, dc
jejichz nitra Hcy pronika a vyuziva je jako dopraymostedek, kterym se dostane do cé
sttny a ma hlavni roli $ vzniku aterosklerotickych plat

| z téchto detail je Zejmé, Ze hlavnim pilém prevence infarkta dalSich KVO musi b
snizovani hladiny Hcy v krvi. Tento princip ale wekenuje s "koncepci" soéasne
kardiologie. Obavy, Ze co kardiolotp odrodilec w¢i Hippokratow prisaze, zesilily p
publikovani praci, které ukazovaly na zvySenou inladHcy jako @i¢inu zvySovani krevnit
tlaku, nebo jiné prace, které prokazovaly obdobmfalv mezi zvySenim hladiny Hcy
vznikem poruchy glukézové tolerance a nastesimnikem didetu Il. typu. To totiz byl
mimoradné pilezitosti k opustni symptomatického &&ni a piklonéni se ke kauzalnin
lé¢eni KVO. Kardiologové je vSak nevyuZili...

V popiedi zajmu Iékara jsou penize, ne zdravi pacienta

Asi poslenim stupinkem Kk jistét Zze léka@ nebudou mit chii opustit postupy, s jejicl
pouzivanim jsou spojené vyhody, které jim moholkptmwvat deal farmaceutickych firen
je zpisob |€eni zvySené krevni srazlivosti. Jiz testy toxigtpvedené na zkdtect ukazaly
Ze zvySeny Hcy poSkozuje endotel (vystelku tepéit)aDalSi prace pozii piinesly dikazy
0 zvySovani produkce jednotlivych fakiiokteré se podileji na ko&i@é rychlosti, se kterou
krev srazi. Také zde plati, Ze diky podavafislpSnychvitamini se snizi hladina Hcy
krevni srézlivost se sama vraci do normalu.

Nyni porovnejme moznosti, z nichzuge volit pacient, u kterého lékadiagnostikoval
Syndrom X (hypertenze, hypercholesterolémie, desbdt. typu a obezita) a navic
ohrozug zvySena srazlivost krve. NaSe zdravotnictvi muykle nabidne I&ni u rekolika
odborniki, ktefi mu nezavisle na seélpiedepisi "léky na tlak, na cholesterol, na cukrova
alespa jeden z nich mu dopoky aby zhubnul. NiZe se stat, Ze dostane i Wairia"na
fedni krve". Toto atomizovani gé o zdravi az do mikrospecializaci je §istyhodné pr:
vyrobce |€ki. Je totiz jisté, Ze vice lékKalécicich jednoho pacienta muquepiSe vice |t
nez jeden léka ktery by I€il vSe. Tato situace je ale kr@mevyhodna pro pacier
predevsim tim, Ze kazdy z @kice zasahuje daijakého chorobného mechanismu, ale Z:
z nich nepostihuje spalrou @icinu, ktera tyto stavy vyvolala. A je@Spriétéme, Ze tyto lék
maji vedlejSi dinky, které se podileji na pasu nasledi chybného l&eni nactvrté mistc
zdravotnické statistiky v gadi @icin smrti.



Podstatu problému, o kterém pojednava tedoek, nezréni ani Zivot zachngujici umeni
kardiochirurdi. By-passy, implantace sténta kardioplastiky totiz neodstraji zakladn
pricinu choroby, kterou je porucha metabolizace HcyzggSenim jeho hladiny v kn
Operd&n¢ odstraovana porucha v prokrveni segého svalu je azZ jeji nasledek.

Léceni WwtSiny tzv. civiliza¢nich chorob je tak snadné.

V protikladu k gedchoim odstavém se podivejme, jak by dé lékat, ktery vi o Hcy
by mu stailo stanovit hladinu Hcy v krvi a podle jeji vySeundopordit davky kyseliny
listové, B§ B12 a rkolika dalSich mikronutriefit K tomu by pidal vhodny potravinov
doplrek, zvoleny tak, aby poslouZil jako zdroj "stavelmimaterialu” pro rekonstruk
poSkozenych enzyim Potom by jiz spolu s pacientetekal, az se snizi hladina Hcy a
normdni hodnoty se vrati ukazatelé cholesterolu, kdesndukru, srazlivosti krve a kre\
tlak. A to vSe bez vedlejSicktiaku, které jsou pravidelnym doprovodentdé@i chemickyn
leky.

Nekteti pacienti a léka povaZzuji popsany postup za metodu alternatimmddiciny ¢
pochybuji, Ze ji mohou &it. To byva vysledek nepozornéhtieni. VSechno, co by
publikovano o Hcy jako iiciné vzniku KVO (mimo studii NORVIT a dalSich ¢t
dezinform&nich studii) a dalSich civilizaich chorob, jsou vystupy zakladniho vyzkurio
znamena, Ze jde o poznatiirpdnich zakod, jimiz se vyplati séidit.

Pati sem vice nez 12 000&deckych praci, z nichz kazda ma charaktéingsenéh
védeckého dkazu o gjakém jevu, nebo o souvislostech mezi jevyildiité je, Ze nikdo
odparca nedokazal zpochybnit nic z vysledkéchto praci a naruSit naprostou konzistent
celého souboru pozndiko civilizatnich chorobach a jejich logickou provazanost.
znamena, Ze tyto poznatky plati, a to i proto, g&mé nazory postradajidecky podbZzenot
argumentaci.

Vyvoj poznani v oblasti kardiologie a&ktera doprovodna vystleni ukazuji velkou diferen
mezi urovni ¥deckého poznani a stufm jeho vyuzZivani ve zdravotnické praxi. Celk
hodnoceni proto neiide vyznit jinak, nez Ze da za pravdgoku: "Lékdi neunsji Iécit
pricinu KVO ani dalSich civilizanich chorob." Dodejme k tomu, Ze je to proto, Zdas¢al
prilezitost se to naiit. Hledameh pficinu, prac se tato onemoeni nenadili 1€¢it ani v
posledni dob, kdy se o problému Zama mbvit, najdeme ji v osabministra zdravotnicty
Hegera. Dostal ¢kolik upozoréni na tyto chyby, ale zatim o nich odmital jed
Podrobnosti o vztahu mezi Hcy a KVO najdete na wkawelerben.cz.



